
Anleitung Selbsttest

Schritt 1

Tupfer

RöhrchenDeckel

Test



Schritt 2

Ziehe den Deckel des
Röhrchens ab.
Achtung: geht schwer!!!



Schritt 3

Ziehe den Tupfer aus
der Verpackung.



Schritt 4

Drehe den Tupfer in jedem
Nasenloch hin und her. Zähle
dabei bis 15.



Schritt 5

Stecke den Tupfer in
das Röhrchen.
Drücke es unten
zusammen und
drehe den Tupfer
10x hin und her.

Ziehe den Tupfer
aus dem
Röhrchen. Drücke
das Röhrchen
dabei zusammen.



Schritt 6

Setze den Deckel
auf das Röhrchen.



Schritt 7

Öffne die
Verpackung mit
dem Test.

Kontrolliere, ob
alle Kügelchen
gelb sind.



Schritt 8

Tropfe genau 4
Tropfen in das
Loch..

15 Minuten
warten!


